
  

  

 

 

 
  

                      

          
           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

  

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2026 年度 

相愛ひめぎ保育園 

(山﨑・田中・西田) 

8月のおすすめレシピ 

 

【材料】作りやすい分量 

 ・冷凍パイシート 1 枚  

 ・こしあん    120ｇ 

  （市販の缶・パウチ・ 

チューブ可） 

 

【作り方】 

 1. パイシートは半解凍の状態で綿棒で伸ばす。 

 2. 伸ばしたパイシートの半分にあんこを塗り 

   もう半分のパイシートを折りか被せる。  

 3. 食べやすい長さ、幅に切りねじる。 

   （写真は 24 等分） 

 4. クッキングシートを敷いた鉄板に並べて 

180 度のオーブンで 10 分から 15 分 

くらい様子を見ながら焼いたら完成♪ 

 

 

ここ数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。災害が起こると、被災地はもちろん、

その他の地域でも流通が滞り、生活に必要なものが手に入りにくくなります。日頃から、自分（家族）の命

は自分で守るという「自助」の意識を持つことが大切です。命を守るために水と食料品は特に必需品です。

災害が起こった時を想定し、電気・水道・ガスといったライフラインの復旧や、行政などからの支援が届く

までに必要とされる３日～１週間程度の備蓄食を用意しておくと安心です。 


