
     

 

  
 

     
                                   2026 年度 

                                             相愛ひめぎ保育園 

 

☆11日(土)は歓迎会です。 

☆15 日(水)は誕生会です。すみれぐみ・きくぐみはお米 1 合持参お願いします。 

☆土曜日に登園される以上児（すみれぐみ・きくぐみ）は、お米 0.5 合持参お願いします。 

曜  日  全児副食 全児おやつ（３時） 未満児おやつ（９時半） 離乳食 

月  13 27 

肉団子と野菜のスープ 

わかめときゅうりのえのき和え 

大豆とじゃこの照り煮 

牛乳 

じゃが丸 

 

牛乳 

りんご 

野菜のスープ 

きゅうりの和え物 

じゃこの照り煮 

火  14 28 

豆腐のオムレツ 

ウィンナーとブロッコリーのソテー 

もずくスープ 

ミルク 

かっぱえびせん 

牛乳 

人参グラッセ 

豆腐のオムレツ 

温野菜 

もずくープ 

水 1 

 

 

チキンカレー       15）お誕生会 

トマトの塩昆布マリネ 

りんご 

お茶 

おにぎり 

 

牛乳 

ハイハイン 

野菜のコンソメ煮 

トマトの塩昆布和え 

りんご 

木 2 16 30 

2.16 豆腐の中華煮    30）麻婆春雨 

キャベツの味噌マヨ和え    三色酢の物 

バナナ            オレンジ 

ミルク 

ハーベスト 

牛乳 

アンパンマン 

幼児ビスケット 

豆腐の中華煮 

キャベツの味噌和え 

バナナ 

金 3 17  

魚の立田揚げ 

南瓜のゴマ和え 

油揚げとニラのスープ 

お茶 

いちご 

ミニサラダ 

牛乳 

お麩スナック 

魚の立田焼き 

南瓜のゴマ和え 

油揚げのスープ 

土 4 18  
トマトラーメン 

パイン缶 

牛乳 

パン 

牛乳 

お菓子 

トマトラーメン 

パイン缶 

 

 

       

月 6 20  

春野菜の味噌汁 

千切大根のサラダ 

ツナとわかめの佃煮 

牛乳 

ピーチケーキ 

牛乳 

1 歳からの 

サッポロポテト 

春野菜の味噌汁 

千切大根のサラダ 

ツナと若芽の佃煮 

火 7 21  

卵とえびの中華炒め 

もやしの酢の物 

オレンジ 

ミルク 

ぽたぽた焼き 

牛乳 

さつま芋の甘煮 

 

五目炒め 

もやしの酢の物 

オレンジ 

水 8 22  

炒りどり 

シーザーサラダ 

いちご 

お茶 

ヨーグルトゼリー 

牛乳 

きゅうりの 

 あっさり漬け 

鶏じゃが 

きゅうりのサラダ 

いちご 

木 9 23  

牛肉の炊き合わせ 

切昆布と春雨のサラダ 

りんご 

ミルク 

ラングドシャ 

 

牛乳 

野菜ボーロ 

牛肉の炊き合わせ 

春雨サラダ 

りんご 

金 10 24  

魚の人参ソース焼き 

ほうれん草のお浸し 

エッグコンソメスープ 

お茶 

ぜんざい 

牛乳 

みかん缶 

魚の人参ソース焼き 

ほうれん草のお浸し 

コンソメスープ 

土 11 25  
11）歓迎会     25）わかめうどん 

もも缶 

牛乳 

パン 

牛乳 

お菓子 

わかめうどん 

みかん缶 

  

  

ふりかけごはん 

チキンのマヨネーズ磯辺焼き  ボイルキャベツ 

豆腐スープ          グレープゼリー 

牛乳 

切れてる 

ロールケーキ 

牛乳 

お菓子 

ふりかけごはん 

チキンの磯辺焼き 

ボイルキャベツ 

豆腐スープ 

※市場の関係で献立が変わる場合もあります。ご了承ください。 給食担当（山﨑・田中・西田） 

 やわらかな春の日差しに心和む季節の中、入園・進級の日を迎えました。新しいクラス・新しいお友だちを迎え、新年度のスタート

です。子どもたちは環境の変化に期待と不安でワクワク、ドキドキしているようです。子どもたちに色々な食材を知ってもらい、好き

なものが増えたり、苦手なものも克服できるように日々成長していく子ども達を「食」の面からサポートしていきたいと思います♪ 

給食の時間が子どもたちにとって楽しい時間になるように願っています(*´▽｀*) 

4 月の給食献立表 

15 日(水) 

お誕生会 


