
     

 
  

 
     

                                   2025 年度 
                                             相愛ひめぎ保育園 

 

☆12 日(土)は歓迎会です。 

☆16 日(水)は誕生会です。すみれぐみ・きくぐみはお米 1 合持参お願いします。 

☆土曜日に登園される以上児（すみれぐみ・きくぐみ）は、お米 0.5 合持参お願いします。 

曜  日  全児副食 全児おやつ（３時） 未満児おやつ（９時半） 離乳食 

月  14 28 

親子汁 

わかめときゅうりの酢の物 

しらす干しとごまの佃煮 

牛乳 

小倉蒸しパン 

牛乳 

パイン缶 

 

火 1 15  

ビーフカレー 

ドレッシングサラダ 

いちご 

ミルク 

ミニサラダ 

牛乳 

ハイハイン 

水 2 

 

30 

2.30）魚のかば焼き    16）お誕生会 

塩だれ春キャベツ     

コンソメスープ      

2.30）お茶 

りんごゼリー 

 

2.30）牛乳 

サッポロポテト 

木 3 17  

肉と野菜のごま味噌炒め 

まっくろサラダ 

バナナ 

牛乳 

ジャムサンド 

牛乳 

人参グラッセ 

金 4 18  

じゃが芋の煮しめ 

ほうれん草のおひたし 

オレンジ 

ミルク 

クッキー 

 

牛乳 

きゅうりの 

 オーロラソース 

土 5 19  
わかめうどん 

もも缶 

牛乳 

パン 

牛乳 

お菓子 

       

月 7 21  

鶏肉入り味噌けんちん汁 

人参とツナのサラダ 

わかめの炒め物 

お茶 

おにぎり 

牛乳 

バナナ 

火 8 22  

えびの卵とじ 

切り干し大根の和え物 

りんご 

ミルク 

たべっこベイビー 

牛乳 

かぼちゃの甘煮 

水 9 23  

9）魚のマヨ醤油照り焼き  23）豆腐ハンバーグ 

ボイルキャベツ         ボイル野菜 

中華スープ           中華スープ 

お茶 

フルーツ 

 ヨーグルト和え 

牛乳 

さやえんどう 

木 10 24  

ポークビーンズ 

春雨の酢の物 

パイン缶 

ミルク 

星たべよせんべい 

牛乳 

お麩きなこ 

金 11 25  

炒りどり 

太もやしのナムル 

バナナ 

牛乳 

チーズケーキ 

牛乳 

ハーベスト 

土 12 26  
12）歓迎会    26）五目ラーメン 

          みかん缶 

26）牛乳 

パン 

26）牛乳 

お菓子 

  

  

わかめごはん 

鶏のケチャップ煮    線キャベツ 

油揚げとニラのスープ  ジョア 

牛乳 

マフィン 

牛乳 

お菓子 

※市場の関係で献立が変わる場合もあります。ご了承ください。 給食担当（山﨑・田中・西田） 

 ご入園・ご進級おめでとうございます✨ さわやかな春風と色とりどりの花たちと共に、新年度がスタートしました！ 
ひとつお兄さん・お姉さんになって少し得意げな子どもたち。新しく入園してきて期待と不安が入り混じっている子どもたち。 
園や新しいクラスに慣れるまで少し時間がかかってしまうかもしれません。そんな時期の給食は、子どもたちの食べやすいメニューを

中心に考えています。 いろいろな食材にチェレンジしながらも先生やお友だちと一緒に楽しい食事の時間を過ごせるように心配りを

していきたいと思います(*´▽｀*) 

4 月の給食献立表 

16 日(水) 

お誕生会 


